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+ SANTA CASA DE MISERICORDIA DE TAGUAI

IMPORTANCIA DA LIMPEZA

Ao entrar nas dependéncias o que de relance mais impressiona o cliente, sem duvida,
é a limpeza e a ordem, elementos importantes para a sensa¢cdo de bem-estar, seguranca e
conforto.
O servico de limpeza tem ainda particular importancia, pois garante a higiene das
areas, e a higiene ambiental é fundamental para uma boa qualidade de vida.
Antes de iniciar a jornada de trabalho, retirar toda joia, tais como: anéis e pulseiras.
Elas sdo possiveis fontes de germes, o reldgio ndo deve ser usado.
Séo recomendadas algumas normas de conduta e higiene:
e Manter perfeita higiene pessoal (banho diério, cabelos limpos, penteados, unhas limpas
e aparadas);
e Lavar corretamente e com frequéncia as maos, apds o0 uso do sanitario, apds assuar nariz,
apos sair de area contaminada, antes de alimentar, ao inicio e término das atividades;
e Usar uniformes limpos;
e Usar equipamentos de protecdo individual (EPI quando recomendado);
e Tomar precaucdes adequadas para evitar acidentes;
e Seguir orientacOes e precaugdes, quando recomendadas.

Data da Emisséo Versao Revisdo Ult. Revisdo Folha
19/07/2014 1 03 01/04/2022 Pégina 2 de 42
Elaborado por Aprovado e Revisado por
Enfermeira Daniela Batista Enfermeiro Rodrigo Miranda, CCIH, Enfermeira Lais
Benedita Garcia Responsavel Técnica




+ SANTA CASA DE MISERICORDIA DE TAGUAI

Rua Joao Carniato, 90 — Taguai/SP - CEP 18.890-037
Fones (14) 3386-1132 e 3386-1127
E-mail: scmt@uol.com.br

CNPJ 51.504.132/0001-91

NORMAS PARA PRODUTOS/MATERIAIS DE HIGIENIZACAO

1. No ato de aquisi¢éo do produto
O quimico responsavel sera incumbido de solicitar ao fornecedor ou industria os dados
do produto, abaixo descritos:

1.1 Dados referentes ao produto

a)
b)
c)
d)

e)
f)

2
b)
c)

d)

e)
f)

9)

Registro do produto no Ministério da Saude com sua validade;

Ficha técnica do produto com os seguintes itens:

Descricao;

Aplicacéo;

Modo de uso;

Caracteristicas fisicas (estado fisico, cor odor, PH, densidade, viscosidade,
solubilidade em &gua, taxa de evaporacdo, ponto de ebulicdo, ponto de
fusdo/congelamento;

Caracteristicas quimicas (composi¢éo);

Validade.

Ficha de seguranca do produto com os seguintes itens:

Classificacdo de risco;

Risco de fogo e explosao;

Dados de reatividade (estabilidade quimica e incompatibilidade com outras
substancias);

Condicdo de armazenamento;

Equipamento de protecédo individual,

Medidas de primeiros socorros;

Precaucdes especiais

O fornecedor fornecerd um documento com todos os dados acima descritos e com a
assinatura do quimico responsavel.

1.2 Orientacdes de procedimentos de aplicagdo do produto por parte do fornecedor:

O fornecedor devera orientar os supervisores, gerente operacional e quimico responsavel
sobre o processo de aplicacdo do produto. A medida que o produto for colocado para uso,
0 supervisor ird orientar os colaboradores.
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2. Estoque de produtos/ materiais de higienizac¢éo

Todos os produtos quimicos devem ser estocados segundo orientacdo da ficha técnica

emitida pelo técnico responsavel do produto/materiais.

Como proceder quanta a:

2.1 Inflamabilidade:

1- Os produtos considerados inflamaveis devem ser mantidos distantes de qualquer
fonte de calor que gere risco de fogo ou explosdo. Assim como aqueles que estejam
acondicionados sob pressao (sprays);

2- A empresa devera possuir:

a) Protecdo contra incéndio;

b) Saidas suficientes para rapida retirada do pessoal em servico, em caso de incéndio;

¢) Equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio;

d) Pessoas treinadas para 0 uso correto desses equipamentos.

2.2 Toxidade:

1- Os produtos de limpeza que apresentem riscos descriminados em sua ficha técnica,
devem ser dispostos para estoque de forma ha ndo acarretar nenhum dano as pessoas
que trabalhem no local ou transitem por este.

2.3 Contaminacdo por odor:

1- Produtos superconcentrados ou de alto poder de odor deve ser dispostos em local de
boa ventilagdo para ndo contaminar outros produtos/materiais ou trazer riscos a
pessoas que trabalhem no local;

2- Materiais com poder de absorver odores como papel toalha, papel higiénico, roupas
etc., devem ser estocados a uma certa distancia dos produtos citados no subitem 1.

2.4 Umidade:

1- As caixas de papeldo ou qualquer outro tipo de embalagem que apresente a
caracteristica de absorver umidade, devem ser mantidas afastadas do piso, sob risco
de serem degradadas e acarretar problemas ao produto contido nesta;

2- A umidade provocada pela chuva deve ser evitada, mantendo os produtos estocados
ao abrigo das intempéries.

2.5 Temperatura:

1- Cada produto quimico apresenta caracteristicas fisico-quimicas préprias devendo - se
tomar precaugdes quanto ao ponto de ebulicdo, ponto de fusdo, ponto de
congelamento, ponto de auto - igni¢éo, ponto de fulgor e limites de exploséo para que
nenhuma variacdo na temperatura de estocagem venha ha degradar o produto ou
mesmo provocar condigOes reativa indesejada.

2.6 _Luminosidade:

1- Em todos os locais de trabalho deve haver iluminagdo adequada natural ou artificial,
geral ou suplementar apropriada a natureza da atividade.
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2.7 Embalagem:
1- O peso do material armazenado nao podera exceder a capacidade de carga calculada

para o piso;

2- O material armazenado devera ser disposto de forma a evitar a obstrucdo de portas,
equipamentos contra incéndio, saida de emergéncia etc.;

3- O material empilhado devera ficar afastado das estruturas laterais do préedio a uma
distancia de pelo menos 50 cm;

4- A disposicédo da carga ndo devera dificultar o transito, a iluminagéo, o acesso as saidas
de emergéncia;

5- As embalagens ndo devem ficar em contato com o piso para ndo gerar risco de
degradacéo ao produto;

6- As embalagens devem ficar ao abrigo das intempéries para ndo gerar risco de
degradacéo ao produto;

7- O empilhamento méaximo deve ser seguido, para os tipos de embalagens, de acordo
com as informagdes descritas nas fichas técnicas dos produtos.

3. Diluicéo de produtos

3.1 Procedimentos:

1- A diluicdo deve ser feita de acordo com a ficha de controle do produto para as
situacdes que se deseja aplicar, ndo devendo sair da regra, pois resultara em utilizacdo
inadequada do produto;

2- A diluicdo € realizada pelo encarregado na frente de servico;

3- Adiluicéo é feita com o auxilio de recipientes calibrados, sendo importante salientar
que deve haver um recipiente rotulado para cada tipo de produto;

4- O produto diluido ndo pode ser colocado em embalagem utilizada anteriormente por
outro produto, para que nao ocorra risco de contaminacgao.

3.2 Procedimento de aplicacéo dos produtos:

Antes de conhecer o procedimento de aplicacdo do produto, o colaborador devera

conhecer as caracteristicas e a utilidade, todas essas informacdes estdo contidas nas fichas

de controle e processo dos produtos. O conhecimento mais detalhado é passado para 0s

colaboradores por intermeédio de treinamentos periodicos.

3.2.1 Procedimentos:

a) Os procedimentos de aplicacdo do produto devem estar de acordo com a ficha de
processo, em que constardo todos os detalhes como procedimentos, tempos padrdes,
materiais auxiliares, etc.;
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b) A aplicacdo sera fiscalizada pelo encarregado através de uma rotina;
c) A falta de respeito aos procedimentos de aplicacdo repetidas vezes acarretara
adverténcia e até mesmo resciséo de contrato do colaborador.

3.3 Avaliacéo dos limpadores perante os padrdes de procedimento:

A fiscalizacdo dos limpadores quanto aos procedimentos de higienizacdo de ambientes
tera o intuito de avaliar a continuidade dos padrdes de qualidade estabelecidos nos
treinamentos periodicos.

3.3.1 Procedimentos:

a) Sera escolhido um limpador no horario de higienizacéo de determinada area;

b) O limpador serd avaliado do inicio ao fim da tarefa;

c) Serdo feitas perguntas referentes aos produtos utilizados, EPI's e materiais auxiliares;
d) As condigdes de apresentagdo do limpador também serdo avaliadas.

4. Projeto de Higienizacéo:

Todo os servicos de higienizacdo deverdo constar de um projeto de higienizacédo
arquivado contendo os seguintes dados:

Seguimento de atuacao;

Fontes de sujidade;

Analise da mobilia e nivel de obstrucéo;

Tipos de acabamento e superficies;

Horério de funcionamento / horério disponivel para higienizacao;

Dimensionamento dos recursos do tipo equipamentos, ferramentas e humanos;
Definicdo de processo e analise de tempos padrdes com todas as rotinas estabelecidas

5. Uso de EPI's:

Os equipamentos de protecdo individual - EPI's - tem a finalidade de proteger o
trabalhador dos riscos a sua salde e seguranca individual por agentes agressores que
muitas vezes, ndo podem ser eliminados do seu ambiente de trabalho. Os EPI's destinam
- se a protecéo de diferentes partes do corpo, incluindo os olhos, a face, a cabega, as maos,
0S pés e 0s ouvidos.

O setor de higienizagdo ndo requer uma diferenciagdo muito grande de tipos de EPI's,
pois geralmente sdo utilizadas as botas de borracha, as luvas de PVC ou borracha, 6culos
de seguranca panoramico, avental impermeavel e as mascaras convencionais para poeira
toxica, odores, vapores organicos etc.

1- Todo colaborador tem direito ao uso de EPI's regulamentado segundo a NR6 da

portaria 3.214 de 08/06/78;
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2- Os servigos que requerem o0 uso de EPI's estdo descritos nas instrugbes de
higienizacdo de ambientes;

3- As fichas de controle dos produtos, apresentam os EPI's solicitados, devendo ser
seguida a recomendacéo para ndo gerar acidentes de trabalho;

4- Os EPI's (botas e luvas) séo de uso pessoal, ndo devendo ser compartilhado com
outras pessoas;

5- O uso inadequado e as funcdes de cada EPI devem ser conhecidos pelo colaborador;

6- O colaborador é responsavel pelos EPI's de uso pessoal devendo guarda-los no
armario de seu poder.

6. Uniformes:

Mais do que estética a uniformizacgéo do colaborador € requisito fundamental no trabalho
de limpeza. O uso de roupas profissionais adequadas € também considerado fator de
seguranga.

A escolha do uniforme que precisa estar adequado ao ambiente de trabalho, deve levar
em conta a durabilidade e o conforto do trabalhador.

7. Treinamento de colaborador:

O treinamento de colaborador é um fator muito importante na qualidade de servico, pois
ensina os procedimentos e tempos padrfes de execucdo das tarefas, assim como alerta
para cuidados de riscos com os produtos quimicos e a forma como prevenir - se dos
mesmaos.

A higienizacdo comercial € muito diferente daquela realizada em casa, pois 0s produtos
utilizados sd@o em sua maioria concentrados, logo o uso indevido pode acarretar riscos
pessoais, assim como a descaracterizacdo das atribui¢des dos produtos e o desperdicio.
O treinamento é dividido em modulos:

Orientacdo comportamental;

Orientacdo de procedimentos operacionais em area hospitalar.

Havera trés tipos de treinamento:

Treinamento béasico para recém-contratado;

Treinamento para multiplicadores;

Treinamento global nas frentes de servico.

7.1 Procedimentos:

1. Todo colaborador deve receber treinamento na contratacdo de acordo com a area de
higienizagdo que sera direcionado;

2. O treinamento tera validade de 12 meses, devendo no término deste periodo receber
uma reciclagem ou em prazo menor, conforme avalia¢do do supervisor;
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3. O colaborador que mudar de &rea de higienizacdo, devera receber o treinamento
adequado;

4. O colaborador ndo devera faltar as reciclagens, sofrendo pena de adverténcia, salvo
em caso devidamente justificado. Caso persista, terd o contrato rescindido.

CUIDADOS COM EQUIPAMENTOS, PRODUTOS E MATERIAIS DE
HIGIENIZACAO

1. Produtos e materiais

Os limpadores devem conhecer a funcdo dos produtos quimicos de limpeza, assim
como a forma correta de utilizagdo. Sendo também valido para materiais auxiliares como
mops, baldes, rodos, vassouras, espanadores, panos, fibras, escovas, etc.

A utilizacdo indevida dos produtos e materiais pode acarretar danos ao patriménio,
descaracterizacdo indevida dos produtos e materiais e até mesmo gerar acidente de
trabalho para o limpador.

Os produtos devem ser dispostos de forma adequada antes de iniciar a higienizacao,
para que possam sair do depdsito ou expurgo de limpeza para o local a ser desenvolvida
a tarefa.

Ao iniciar o turno ou periodo de trabalho acondicionar no carro funcional, os produtos
guimicos, panos, escovas, esponjas, rodos ou mops etc.

O encarregado do setor é responsavel por selecionar o volume de produtos quimicos
de limpeza e os materiais adequados para desenvolver as tarefas, para ndo haver
necessidade de retorno ao deposito para reabastecimento desnecessario.

Apods as tarefas de higienizacdo do turno, guardar os produtos e materiais auxiliares
em seus devidos lugares (expurgo ou DML), ndo se esquecendo de higienizar
pulverizadores, lavar rodos e baldes, mops, panos, esponjas, luvas, botas, avental etc.

REGRAS GERAIS APOS AS TAREFAS DE HIGIENIZAQAO

Os panos devem ser imersos em solucgdo de hipoclorito de s6dio até o proximo uso;

As vassouras e rodos devem ser dispostos de forma que as cerdas da vassoura e a borracha
do rodo ndo sejam danificadas, acondiciona-los no suporte;

Os discos e suportes ndo devem permanecer nas enceradeiras;

As esponjas, escovas, disco, suporte inst. Etc. devem ficar inclinados para garantir a
remocdo da agua;

As luvas e botas devem ficar dispostas de forma a garantir a remocao da agua;
Diariamente deve - se remover a sujeira e o pelo agregado ao mop seco. A lavagem deve
ser efetuada quando a simples remocao da sujeira ndo seja mais suficiente;
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O mop agua ou Umido deve ser lavado sempre ap0s 0 turno para que o produto quimico
utilizado na higienizacdo ndo permaneca em contato prolongado com as fibras. Apds a
lavagem, estender as fibras;

Os pulverizadores ou qualquer recipiente de aplicacdo dos produtos devem ser dispostos
nas prateleiras de forma a ndo provocar vazamento. Caso nao haja produto, 0s
pulverizadores ou recipientes devem ser lavados.

2. Equipamentos

Os equipamentos de higienizacdo devem ser transportados do depdsito ou expurgo de
limpeza até o ponto a ser desenvolvida a tarefa de higienizagcdo, com muita cautela, para
ndo os danificar ou acarretar danos a mobiliarios, pisos, paredes, etc.

Deve - se observar os seguintes pontos, antes da utilizagéo:

Antes de qualquer avaliagdo quanto a condigdes, deve - se garantir que o limpador
conheca as funcdes e os procedimentos de utilizacdo dele;

Em caso de equipamento elétrico, observar a voltagem da tomada;

Observar se 0 equipamento esta completo com todos 0s acessorios necessarios;

Todo equipamento deve passar por uma avaliagdo preventiva, que deve ser efetuada
semanalmente pelo encarregado;

Testar se 0 equipamento esta em boas condi¢Ges antes da execucao da tarefa. Caso seja
detectado algum problema, notificar ao encarregado;

Transportar devidamente o equipamento em lugar de dificil acesso com auxilio de outro
limpador para ndo gerar acidente de trabalho ou danificar mobiliario ou instalagdes;

Os discos das enceradeiras devem ser conectados suspendendo - se a parte inferior das
mesmas e nunca encaixados por intermédio do peso destas.

Apos a utilizacdo:

Higienizar os equipamentos antes de guarda-los;
Procurar local apropriado dentro do DML para guardar os equipamentos;
Remover os discos e instaloc das enceradeiras apés utilizagéo.
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ROTEIRO E PROCEDIMENTO DE HIGIENIZACAO

| - Roteiro detalhado de higienizagéo:

O procedimento de higienizacdo de ambientes tem o intuito de orientar o limpador em

relacdo a sequéncia de tarefas, quais devem ser executadas, assim como a idéia basica de
proceder a limpeza. O que ira diferenciar no procedimento de higienizacdo de cada ambiente
na hora de execucdo das tarefas s@o as rotinas, onde sdo estabelecidas as limpezas gerais.
Manutencdes e limpezas periddicas, o que fazer e o tempo a ser gasto por cada tarefa.

Os procedimentos de limpeza para 0s mais variados tipos de superficies devem ser

seguidos de acordo com o topico.

1- Ambientes

1.1 - Salas de escritérios (Administrativo) e salas de aula, salas de descanso médicos e
enfermagem:

a) Colocar o sinalizador em frente a porta principal,

b) Primeiramente lembrar que a higienizacdo € realizada de cima para baixo;

c) A higienizacao seca é realizada antes da higienizacdo Umida;

d) Coletar o lixo dos cestos;

e) Remover a sujidade seca do teto com auxilio de vassoura para teto;

f) Remover o pé das paredes com pano ou aspirador;

g) Com pano seco remover o pd das superficies, sempre obedecendo ao sentido de cima para
baixo, portas, janelas, divisorias, moveis no geral (ndo esquecendo as partes inferiores
das estantes, mesas, cadeiras etc.), objetos e ornamentos em geral. Devendo tomar 0s
seguintes cuidados:

e Remover o p6 dos objetos e equipamentos suavemente para nao os danificar;

e Repor os objetos para os locais de origem.

h) Apds removido o p6 das superficies superiores, proceder a remocéo do pé do piso;

i) A higienizagdo Umida de paredes deve ser feita quando esta é uma superficie lavavel:

e Aplicar limpador detergente com esponja ou pano de forma a ndo a danificar;

e Secar com pano.

J) A higienizagdo umida de divisorias, deve proceder:

e Sesuperficie lavavel, aplicar limpador detergente com pano e secar. Caso exista manchas
localizadas, utilizar uma esponja um pouco abrasiva,;

e Se superficie ndo lavavel proceder de acordo com tipo deste orientando - se pelo
procedimento de limpeza de superficies;

k) De acordo com o tipo de superficie dos moveis aplicar:

e Se superficie lavavel: limpador detergente;
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Se superficie ndo lavavel: aplicar produto compativel ao tipo de superficie

Remover os objetos dos lugares para ndo os danificar com o produto a ser aplicado;
Aplicar o produto em um pano e em seguida na superficie;

Passar um segundo pano para secar a superficie, caso fique tmida. Nunca repor os objetos
a superficie que ndo esteja seca;

Repor os objetos aos lugares anteriormente encontrados.

Efetuar a higienizagdo seca de equipamentos como computadores, maquinas de escrever
e calcular etc.

Se o produto for espumar seca:

Verificar se o equipamento elétrico esta desligado;

Aplicar o produto em um pano e em seguida aplicar no equipamento;

N&o aplicar o produto diretamente no equipamento.

Se o produto for pastar para higienizagéo seca:

Verificar se 0 equipamento elétrico esta desligado;

Aplicar o produto em esponja Umida e em seguida aplicar no equipamento;

Passar pano seco para remover 0 excesso.

m) A higienizag¢do Umida do piso deve ser feita com limpador detergente friccionando com

pano e rodo em movimentos retos e paralelos ou mop Umido em movimentos no sistema
oito.

Obs.: A limpeza Umida do piso sO deve ser executada, caso ndo seja necessaria a lavagem

deste.

n) Caso seja necessario realizar lavagem do piso, proceder:

e Lavagem sem equipamento:

1- umedecer o piso com limpador detergente;

2- Friccionar mecanicamente;

3- Enxaguar com agua;

4- Remover a dgua com rodo;

5- Secar com pano e rodo.

e Lavagem com equipamento elétrico (enceradeira convencional)
1- Umedecer o piso com detergente;

2- Realizar a friccdo por intermédio da enceradeira;

3- Enxaguar com agua;

4- Remover a 4gua com rodo ou aspirador;

5- Secar com pano e rodo.

Obs.: Caso a remocdo da agua seja feita por desaglie em ralos, este deve ser fechado ap6s o
processo

0) Efetuar um Check List do seu servigo;

p) Recolher o material e equipamentos de higienizacéo;
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Recolher o sinalizador.

1.2 - Banheiros

a)
b)

c)

d)
€)

f)
9)

Colocar o sinalizador na porta;

Coletar o lixo;

Né&o esquecer que a higienizacdo do banheiro é em seqiiéncia. Primeira lavagem e depois
desinfeccgéo;

Os produtos a serem aplicados vao de acordo com o tipo de superficie;

Nunca misturar os produtos de higienizacdo para ndo danificar a acdo que cada um esta
destinado, ou mesmo, provocar uma reagdo de emissao de gases perigosos;

Remover a sujidade do teto com auxilio da rolagem de teto;

Uma vez na semana usar desencrustante nas loucas sanitarias e lavar as paredes e pisos
com um detergente clorado;

Realizar a lavagem das paredes e pisos:

Aplicar limpador detergente com auxilio de esponja, caso 0s rejuntes estejam sujos, usar
escova friccionando de forma h& ndo danifica -los;

Enxaguar a parede com &gua;

Secar com pano;

A higienizacdo de divisorias e portas deve proceder de acordo com o tipo de superficie:
Se superficie lavavel, aplicar limpador detergente com pano e secar. Caso exista manchas
localizadas, utilizar uma esponja pouco abrasiva;

Se superficie ndo lavavel, proceder de acordo com o tipo desta.

Realizar a higienizacdo do espelho:

Vaporizar o produto no pano de higienizagéo e aplicar no espelho em movimentos de
cima para baixo;

Passar um segundo pano seco em movimentos de cima para baixo, para garantir o brilho
sem manchas;

N&o jogar agua em espelho.

A higienizacdo de toalheiro deve ser realizada com pano umedecido com limpador
bactericida de dentro para fora. Apés higienizacdo, reabastecer o toalheiro;

A higienizacdo de saboneteiras ou dispenser para sabonete é feita com limpador
bactericida de dentro para fora, em seguida secar;

m) Executar a higienizagdo da pia;

1-
2-
3-

Lavar a torneira com limpador detergente com auxilio de esponja ou fibra;

Lavar a pia com limpador detergente com auxilio de esponja;

De acordo com o desing da pia, nunca esquecer de higienizar toda a estrutura da pia,
inclusive os sifoes;

Data da Emisséo Versao Revisdo Ult. Revisdo Folha
19/07/2014 1 03 01/04/2022 Pégina 12 de 42
Elaborado por Aprovado e Revisado por
Enfermeira Daniela Batista Enfermeiro Rodrigo Miranda, CCIH, Enfermeira Lais
Benedita Garcia Responsavel Técnica




4-

5-
n)

-. SANTA CASA DE MISERICORDIA DE TAGUAI
H Rua Joao Carniato, 90 — Taguai/SP - CEP 18.890-037
Fones (14) 3386-1132 e 3386-1127
E-mail: scmt@uol.com.br

CNPJ 51.504.132/0001-91

Aplicar o sanitizante bactericida nas paredes, piso e lougas sanitarias, maganetas através
de pulverizacéo;

Secar com pano;

A higienizacdo do dispenser de papel higiénico deve ser feita com remocdo prévia do
papel. Usar limpador bactericida e em seguida passar pano seco para enxuga - lo.

Obs.: O papel higiénico deve ser colocado no dispenser de forma que a ponta caia de cima
para baixo do rolo. A ponta do papel higiénico deve ser cortada quando for colocado no
dispenser.

0)
1-

Executar a higienizag¢ao do vaso sanitario:

Dar descarga para garantir que qualquer residuo que porventura, esteja no interior do vaso
seja eliminado;

Lavar a parte interna do vaso com limpador detergente com auxilio de uma vassoura para
vaso sanitario;

Aplicar friccdo suficiente para garantir remogéo da sujidade, principalmente nas bordas;
Dar descarga no sanitario;

Aplicar produto sanitizante, desinfetante esfregando com a vassoura. Deixar o produto
agir por 10 minutos;

Aplicar limpador detergente em toda area externa (tampa, assento do vaso sanitario e
descarga se do tipo acoplada ao vaso e sifées) com o auxilio de uma esponja;

Enxaguar com agua o vaso sanitario e secar com um pano Seco;

Dar descarga novamente, pois 0 vaso sanitario ndo deve permanecer com produto.

A higienizacao imida do piso deve ser feita com limpador detergente, friccionando com
pano e rodo em movimentos retos e paralelos ou mop Umido com movimentos no sistema
oito.

Obs.: A limpeza Umida do piso s6 deve ser executada, caso ndo seja necessario a lavagem
deste.

q)

Caso seja necessario realizar a lavagem do piso, proceder:
Lavagem sem equipamento:

1- Umedecer o piso com limpador detergente;
2- Friccionar mecanicamente;
3- Enxaguar com agua;
4- Pulverizar o sanitizante desinfetante;
5- Secar com mop Umido ou rodo e pano.
e Lavagem com equipamento elétrico (enceradeira convencional):
1- Umedecer o piso com limpador detergente;
2- Realizar a friccdo por intermedio da enceradeira;
3- Enxaguar com agua;
4- Pulverizar sanitizante desinfetante;
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Aplicar limpador inox com pano seco em torneiras, sifoes e qualquer material do banheiro
que seja de inox;

Apos a higienizagdo, abastecer com papel toalha, sabonete e papel higiénico, caso haja
necessidade;

Efetuar Check List do seu servico;

Recolher todo material de higienizacéo;

Recolher o sinalizador.

1.3 - Corredor
Corredor de alto, médio e baixo trafego:

a)
b)

c)
d)
e)

f)
9)

Efetuar o rolamento de teto;

Efetuar rolamento das paredes;

A limpeza Umida das paredes deve ser feita com limpador detergente e pano (de acordo
com o tipo de superficie e grau de sujidade);

Dividir o corredor ao meio no sentido longitudinal e aproximadamente de 5 em 5 metros
para proceder a limpeza do piso. Nunca no sentido horizontal;

Somente quando o primeiro lado estiver seco, 0 outro podera ser limpo;

Colocar sinalizacdo na area isolada;

Proceder a limpeza Umida do piso com limpador detergente auxiliado por pano e rodo em
movimentos retos e paralelos ou mop imido com movimentos no sistema oito.

Obs.: A limpeza do piso deve ser executada caso ndo seja necessaria a lavagem deste.

h)

Caso seja necessario executar a lavagem do piso, proceder:

Lavagem com enceradeira tradicional:

Aplicar limpador detergente com auxilio de pano e rodo ou mop agua;

Aplicar friccdo com equipamento suficiente para remover a sujidade de forma a ndo
deixar espagos vazios de uma passagem a outra no percurso do equipamento;

Os rodapes sao higienizados com fricgdo manual, com auxilio de suporte LT e fibra;
Enxaguar com &gua;

Secar com pano e rodo;

Todo material e equipamentos de higienizagdo devem permanecer no lado que estiver
sendo lavado. Lembrar que os equipamentos elétricos devem ser ligados nas tomadas de
lado correspondente a area que estd sendo efetuada a higienizacdo. Os fios dos
equipamentos nao devem cruzar o corredor.

Obs.: Ao se molhar e/ou enxaguar o piso deve - se evitar 0 contato da agua com tomada e
circuitos elétricos.
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1.4 - Copa / Cozinha (MANUAL DO SERVICO DE NUTRICAOQ)

1.5 - Elevador

a) Remover o teto e lavar com limpador detergente, secar com pano;

b) A higienizacdo da parede do elevador deve proceder:

1- aplicar limpador detergente com esponja;

2- secar.

¢) A higienizacao da porta deve proceder:

1- aporta deve estar fechada no andar a ser higienizada;

2- aplicar lustra moveis com acdo detergente com auxilio de pano em movimentos retos e
Unicos e dar o lustro com pano seco também em movimentos retos e Unicos;

3- passar limpador de inox nas partes de inox com auxilio de esponja em seguida secar com
pano seco em movimentos retos.

d) A higienizacao do piso deve proceder:

1- aspirar com auxilio de aspirador de po;

2- fazer a higienizacdo umida com auxilio de rodo e pano ou mop Umido.

e) A higienizacdo dos trilhos deve proceder:

1- remover a sujidade com escova e aspirar;

2- aplicar limpador para higienizag&o seca com fibra e secar com pano.

OBS.: O painel do elevador deve ser higienizado com limpador detergente para higienizacdo
seca. O produto deve ser aplicado com pano.

1.6 - Escadas

a) Colocar sinalizador no inicio e fim da escada;

b) A limpeza Umida deve ser feita com limpador detergente auxiliado por pano e rodo ou
mop Umido de cima para baixo da escada;

c) Caso seja necessario efetuar a limpeza da escada, proceder:

1- sempre higienizar primeiro o espelho do degrau e depois o degrau;

2- néo utilizar o equipamento para higienizagdo de corrimé&o. Este deve ser higienizado com
limpador detergente bactericida;

- Se a lavagem for manual:

1- aplicar limpador detergente com auxilio de fibra com suporte LT;

2- asequéncia de aplicacéo deve ser: corriméo, espelhos e degraus;

3- enxaguar e secar.

1.7 Lumindrias

A higienizacdo de luminarias de teto dependera do layout desta. Se possivel, proceder a
remocao lumindria para efetuar limpeza;
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e Deve-se remover a sujidade seca;
e Aplicar limpador detergente com esponja, enxaguar e secar com pano;
e SO repor a luminaria quando estiver totalmente seca.

1.8 Telefone
A higienizagéo do telefone (aparelho fone e espiral ) pode ser realizada com espuma seca
ou pasta para higienizagéo seca.
Obs: A instrucdo de procedimentos é enquadrada no item acima, excluindo a necessidade de
desligar o aparelho;
Havendo necessidade de realizar assepsia do telefone, aplicar alcool 70% com pano.

2 - Persianas, paineis e venezianas

2.1 - Persianas

e Poliéster:

| - Proceder com aspiracdo das duas faces da persiana, de cima para baixo, incluindo a
estrutura metélica;

Il - No caso de manchas localizadas (recentes), aplicar a espuma de um detergente neutro
friccionando suavemente com esponja;

Il - Remover a espuma com pano Seco

OBS.: A lavagem de persianas de poliéster deve ser feita a seco, em lavanderia.

e Juta resinada:

| - Proceder a aspiracao das duas faces da persiana, incluindo a estrutura metalica;

Il - Aplicar limpador detergente neutro com pano nas duas faces;

I11 - Como este tipo de persiana e horizontal, proceder a higienizacdo de uma extremidade a
outra e de cima para baixo.

OBS.: Proceder a higienizacdo sem torcer ou deslocar as laminas da estrutura da persiana

2.2 - Painéis

| - Proceder a aspiracao das duas faces do painel;

I - No caso de manchas localizadas (recentes), aplicar a espuma de um limpador detergente
neutro friccionando suavemente com esponja;

Il - Remover a espuma com pano Seco

OBS.: A lavagem de painéis deve ser feita a seco em lavanderia.

2.3 - Venezianas
As venezianas sdo dispostas em area externa, geralmente em fachadas de prédios.
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O procedimento de limpeza das venezianas em alturas elevadas depende das condigOes de
sustentacdo do limpador que deve estar de acordo com o procedimento para a fachada.

| - Remover a sujidade com limpador detergente friccionando com vassoura de pelo, de cima
para baixo;

Il - Jatear agua em média graduacé&o.

OBS.: Ates de proceder 0 enxaguie com jateamento de 4gua, deve - se fechar todas as janelas
para evitar que o ambiente interno seja molhado. Apos a higieniza¢do das venezianas,
proceder com limpador das vidracas.

3 - Caixad'agua

De nada adianta um bom controle de limpeza se o reservatorio de agua nao estiver
também higienizado. Portanto recomendamos a limpeza e desinfec¢do periddica das caixas
d'dgua.
| - Fechar o registro de entrada de dgua do reservatério (caixa d'agua);
Il - Retirara toda &gua do reservatorio. Nos reservatdrios subterraneos esta operacao € feita
com bomba submersa. Ja no caso de reservatdrio elevado, esta operacao é realizada através
de descarga do fundo dele;
I11 - Com o reservatorio vazio, friccionar as paredes com escova limpa ou bucha para remover
as crostas e sujeiras;
IV - Remover o residuo com pa e balde;
V - Lavar todo o reservatorio com agua;
VI - Remover a &gua acumulada;
VII - Diluir um litro de hipoclorito de sodio a 2% em 5 litros de agua, para cada 1000 litros
de capacidade do reservatério;
VI - Espalhar a solucdo nas paredes do reservatorio com pano ou broxa;
IX - Esperar meia hora para completar a acdo germicida do hipoclorito de sodio;
X - Lavar novamente o reservatério com jato de agua;
XI - Retirar em seguida toda 4&gua acumulada;
XII - Encher o reservatério.

OBS.:

e Os materiais de limpeza utilizados neste procedimento deverao ser de uso exclusivo para
limpeza de reservatorio;

e Este procedimento devera ser repetido a cada 6 meses;

e Os EPI's utilizados para esta tarefa sdo as botas de borracha

XIII - Com a caixa cheia, acrescenta hipoclorito de sodio a 2 % conforme descri¢do abaixo:

Capacidade da caixa Hipoclorito
200 - 250 L 1/2litro
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500 L 1litro
1000 L 2litro

XIV - Abrir as torneiras e deixar escoar a agua até sentir o cheiro do hipoclorito, fechar
imediatamente, permitindo também a desinfeccéo da tubulacéo;

XV - Depois de duas horas, fechar novamente o registro de entrada a caixa por todas as
torneiras: esta 4gua nédo presta para uso;

XVI - Se o cheiro do hipoclorito estiver muito forte, encher e esvaziar novamente a caixa.
Fechar com tampa e verificar se ficou bem vedada, isto diminuird o risco de pequenos
animais e suas excretas penetrem na caixa contaminando - a.

4 - Caixa de esgoto

EPT’S:

- Maéscara descartavel para odores organicos;

- Bota de borracha;

- Luvas de borracha.

| - Remover a tampa da caixa para proceder a limpeza;

Il - Fazer jateamento com agua de alta pressdo para provocar o deslocamento dos detritos
para a tubulacdo de esgoto até esvaziamento;

I11 - Jatear &gua de alta pressdo nas paredes da caixa para remover sujidade aderida;
IV - Repetir o item II;

V - Aplicar um inalador de odores concentrado de acdo germicida;

VI - Repor a tampa da caixa de esgoto de forma que fique completamente fechada.

5 - Caixa de gordura

| - Remover a tampa da caixa para proceder a limpeza;

Il - Remover a gordura sobrenadando a superficie da agua com uma peneira ou pa;

Il - Fazer jateamento com agua de alta pressdo para provocar o deslocamento dos detritos
para a tubulacdo do esgoto até esvaziamento;

IV - Jatear 4gua de alta pressdo nas paredes da caixa para remover a sujidade aderida;

V - Repetir o item 1lI;

VI - Repor a tampa da caixa de gordura de forma que fique completamente fechada.

6 - Ar-condicionado

| - Remover a grade e lavar com limpador detergente e esponja, enxaguar e secar com pano;
Il - Remover a tela filtrante e aspirar para que a sujidade seca seja desprendida. Em seguida,
lavar com limpador detergente, enxaguar e secar a luz do sol.

OBS.: A tela deve ser recolocada apenas quando estiver completamente seca.
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Il - Aplicar pasta para limpeza seca ou espuma seca na parte do equipamento acoplada a
parede.

Segundo os riscos de potencial de transmissao e aquisi¢do de doencas a classificacdo

das areas hospitalares é a seguinte:

e Areas criticas:

Devido a depressdo da resisténcia anti-infecciosa do paciente: centro cirlrgico e centro
obstétrico, quarto de isolamento protetor ou reverso (paciente imunodeprimido), CTI, UTI,
e unidade coronariana, unidade de queimados, bercario, sala de hemodialise, unidade de
transplante e unidade de quimioterapia.

Devido o risco aumentado de infeccdo, quarto de isolamento de doengas
transmissiveis, lavanderia suja, banco de sangue e hematologia, pronto socorro, laboratérios
de anatomia patoldgica, sala de necropsia, lactario e banco de leite, laboratério e salas de
curativos.

e Areas semicriticas:

Sao aquelas onde sdo atendidos pacientes de menor risco em adquirir infecgdo ou transmiti-
las, enfermarias/ quartos, unidades de internacdo, ambulatdrios, unidades radioldgicas,
lavanderia limpa, cozinha dietética, postos de enfermagem.

e Areas nio criticas:

S&o todas as areas ndo ocupadas por pacientes, ou cujo acesso lhes seja vedado: escritérios,
depdsitos, salas de aula, secretarias, areas administrativas, salas de espera, sagudes e
corredores fora das areas criticas e semicriticas.

Em todas as areas devem ser repetidas as regras de higienizacdo para garantir a
seguranca do limpador e do Hospital.

1- Regras de higienizacao

[EEN
1

Proceder a lavagem das mdos com sabonete antes e ap6s qualquer higienizacdo. Em
isolamentos e areas criticas realizar, apds lavagem, assepsia das maos com alcool 70%.
A higienizacdo deve ser realizada de cima para baixo em movimentos retos e (nicos sem
haver retorno ao ponto de inicio.

3- A higienizacdo procede do menos contaminado para 0 mais contaminado.

4- Ao higienizar moveis (armarios, gavetas, geladeiras, etc.) obedecer ao sentido de cima
para baixo e de dentro para fora, ndo esquecendo das partes inferiores (pé e pernas da
mobilia).

N
1
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Todo EPI, material e equipamento de higienizacéo deve ser de uso exclusivo do setor.
Deve - se usar um pano diferenciado para higienizacdo de mobilias (cama, armario,
balcdo, mesa etc.) e objetos, e outro para paredes, portas, janelas e pisos.

Da mesma forma as luvas, devem apresentar cores diferentes, uma cor para mobilia e
objetos e outra cor paredes, portas, janelas e pisos. A razdo desta regra esta relacionada a
evitar a contaminacéo cruzada.

Durante o processo de lavagem ou rolagem de paredes deve - se vedar interruptores e
tomadas a fim de proteger a instalacdo e seguranca dos colaboradores.

N&o é permitido o procedimento de varrigdo seca em area "interna™ hospitalar.

- Apds qualquer procedimento de limpeza faz - se necessario a remocao das luvas para

tocar macanetas, interruptores, botdes do elevador, fechaduras de armarios etc.

- E obrigatorio a utilizacio de dois baldes para o procedimento de limpeza umida (um para

a solugdo limpante e outro para agua), ou uso de pulverizador pressurizado.

- Recomenda - se 0 uso de mascara descartavel em quaisquer setores do Hospital onde haja

presenca de odores fortes provenientes de secregdes.

- Deve - se reservar um par de luvas para a coleta de lixo. Este deve ser diferenciado

daqueles utilizados para as tarefas de higienizagéo.

- O colaborador ndo deve transitar em outras areas hospitalares do Hospital com uniforme

especifico do setor.

- Todo material de limpeza jamais deve ser higienizado nos lavabos cirdrgicos ou pias que

néo sejam as de expurgo de limpeza.

- Toda matéria organica (sangue, fezes, urina, secrecdes corpdreas e alimentos) e qualquer

tipo de sujidade, que estiverem depositadas em superficie deve ser removida
imediatamente como prioridade na higienizacdo e, se necessario, interromper qualquer
outra etapa da rotina. A higienizacao localizada deve ser sempre realizada antes, proceder
qualquer tarefa para que seja evitado o risco de propagacao da contaminacao.

Remover o excesso com papel descartavel

Aplicar detergente com pano

Aplicar germicida e deixar agir por 10 minutos

Enxaguar com &gua e secar

- E expressamente proibida a utilizacdo do expurgo de limpeza com fins de alimentagéo e

descanso, por ser um ambiente bastante contaminado.
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2- Procedimento de higienizacdo de ambientes comuns as &reas criticas, semicriticas e
nao criticas

2.1 - Expurgo de limpeza
O expurgo de limpeza, é um subsetor comum a todos o0s setores de um Hospital. Este local é
de grande importancia para o corpo de limpeza, pois acondiciona 0s materiais, produtos e
equipamentos que serdo usados nas tarefas de higienizagdo do setor a que pertence

2.1.1 - Manutencdo
EPI's: Luvas de borracha, méscara descartavel, se necessario.
| - Se houver matéria organica ou qualquer outro tipo de sujidade localizada, proceder a
remocéo, limpeza e desinfecgéo.
Il - Executar a higienizagdo da pia aplicando limpador detergente com auxilio de esponja ou
fibra limpeza geral. Deve - se seguir a seqliéncia: torneira, bacia, sifdo, enxaguar e secar.
I11 - Aplicar limpador bactericida com pano e rodo ou mop imido no piso.

2.1.2 - Limpeza geral
EPI's: luvas de borracha, mascara descartavel (se necessario), botas de borracha, avental
impermedvel e 6culos.
| - Iniciar a limpeza de portas e paredes com detergente bactericida friccionando com esponja
ou suporte de LT com fibra LG de cima para baixo.

3- Areas Criticas

3.1- Unidades de pacientes (enfermarias)

As enfermarias sdo compostas de unidade do paciente e recebem o mesmo
procedimento de higienizacdo (manutencdo, limpeza geral e limpeza terminal) tanto para
areas criticas quanto semicriticas, com excec¢do das particularidades descritas para setores
especificos.

A unidade do paciente consiste em luminaria de cabeceira, leito, criado, mesa de
alimentacéo, cadeira, suporte de soro, escadinha e lixeira.

Este procedimento sera descrito no tépico referente a areas semicriticas, ja que as
enfermarias estdo classificadas como tal.

3.2 - Centro cirdrgico, centro obstétrico e unidade de queimados
Este grupo necessita de detalhamento especifico para alguns subsetores devido ao
grau de complexidade e peculiaridade nos procedimentos de limpeza a serem executados.

Manutencéo
EPI's : Luvas de borracha

- Luva amarela para superficie ndo fixas (moveis, objetos e equipamentos)
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Luva verde para superficies fixas (teto, parede, janela, porta e piso)

Uniforme especifico do setor

gorro descartavel, mascara descartavel, propés descartaveis, camisa e calca do setor.

Procedimento:

| - Fazer revisdo de abastecimento do setor (sabonete, papel toalha e papel higiénico);

Il - A coleta de lixo dos setores é realizada antes da higienizacéo;

I11 - A higienizacdo das salas comuns deste grupo (repouso médico e de enfermagem, posto
de enfermagem, secretarias, recepgdo, copa, vestiario etc.) deve proceder:

5-

Observar a existéncia de matéria organica ou qualquer outro tipo de sujidade localizada
em portas e paredes e procede de acordo com a regra de higienizacao;

A higienizacdo da mobilia sera realizada pelo corpo de enfermagem;

O telefone deve ser higienizado conforme item 1.8 ambientes;

A higienizacdo umida do piso deve ser realizada da seguinte forma: aplicar limpador
bactericida com pano e rodo em movimentos retos. O piso tem que ficar com menor
umidade possivel;

A higienizacdo de banheiro deve proceder de acordo com o topico 1.2 (ambientes);

IV - A higienizacdo Umida do piso dos corredores deste grupo procede de acordo com o
topico 1.3 (ambientes);

\%

- A higienizacao de salas se faz:

Sala de assisténcia ao recém-nascido (centro obstétrico);

Sala de recuperacdo pos - anestésica (centro obstétrico e centro cirurgico)

Pré-parto (centro obstétrico)

Anestesia (centro obstétrico e centro cirdrgico)

Desinfeccdo de material cirargico (centro obstétrico e centro cirdrgico)

Os procedimentos para cada sala acima descrita séo:

O lixo deve ser recolhido antes da higienizacdo;

Observar a existéncia de matéria organica ou qualquer outro tipo de sujidade localizada
em portas e paredes e proceder de acordo com a regra de higienizacéo n.° 11;

A higienizacéo do telefone deve ser feita conforme item 1.8 (ambientes);

A higienizacdo do balcéo de prescrigdo deve ser feita com limpador bactericida;

O pré-parto no centro cirargico deve ser higienizado de acordo com a unidade de
paciente;

Ha necessidade de realizar desinfeccdo terminal nos caoses de isolamento ou 6bito de
doengas infecciosas.

Aplicar limpador bactericida com pano e rodo no piso em movimentos retos e Unicos do
fim da sala para a porta.
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VI - As salas cirlrgicas deste grupo sdo divididas em ndo contaminadas, contaminadas e

potencialmente contaminadas.

- N&o contaminadas

1- Observar a existéncia de matéria organica ou qualquer outro tipo de sujidade localizada
em portas, paredes e pisos e proceder de acordo com a regra de higienizagdo n.° 11,

2- Aplicar limpador detergente com pano e rodo, em seguida aplicar limpador germicida em
movimentos retos e unico.

- Contaminadas

A coleta de lixo deste setor deve ser feita com saco duplo. Vedar o saco ap0s a coleta de

forma a ndo haver extravasamento do contetido

1- Caso haja secregédo localizada em teto e paredes, retira 0 excesso com pano, aplicar
limpador detergente com pano e em seguida aplicar limpador germicida deixando agir
por 10 minutos. Proceder a rolagem de toda parede conforme a limpeza geral do setor
descrita abaixo;

2- Na auséncia de secregdes localizadas em teto e paredes, proceder apenas a lavagem do

piso utilizando - se enceradeira convencional com limpador detergente germicida. Em

seguida enxaguar e secar suficientemente para completar a remocao da unidade.

Apos a higienizacdo da sala contaminada, o limpador deve recolher os EPI's e material

de higienizacdo e guardar em sacos diferentes e encaminhar para desinfeccao;

Os equipamentos também devem sofrer desinfeccdo antes de sua reutilizagdo em outras

salas;

O colaborador, ao sair do sal deve trocar apenas as botas (deve existir um par de botas

disponivel na saida da sala, para que a contaminag@o ndo se propague para outras areas);

O colaborador deve preferencialmente tomar banho apds higienizacdo desta sala. Na

impossibilidade deste ato, proceder lavagem do rodo, bracos e maos.

VII - A higienizagdo dos lavabos deve proceder:

1- Coletar o lixo de dentro do lavabo;

2- Abrir a torneira retirando o excesso de sujidade de entro do lavabo;

3- Realizar friccdo mecanica com fibra e limpador detergente de dentro para fora e de cima
para baixo;

4- Enxaguar,;

5- Aplicar o germicida com pulverizador;

6- Secar com pano seco;

7- Ao finalizar a tarefa o limpador deve lavar e desinfetar os materiais e EPI's no expurgo
(DML);

VIII - A higienizagdo das enfermarias e das banheiras das salas de banho na unidade de

queimados, apresenta suas particularidades a serem descritas:

- Leitos nas enfermarias:
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Os leitos e moveis das enfermarias, a higienizacao sera realizada pelo corpo de enfermagem

- Banheiras da sala de banho:

1- Iniciar a higienizacdo obedecendo os sentidos: da cabeca para os pés (do leito mais
afastado do corpo para o mais proximo do colaborador) e de dentro para fora;

2- Iniciar a higienizacdo friccionando a esponja de fibra com limpador detergente em
movimentos retos e unicos, higienizando toda a banheira internamente e em seguida o
ralo;

3- Repetir o processo na parte interna da banheira;

4- Lavar a torneira por ultimo friccionando o suficiente para remocao da sujidade;

5- Enxaguar com bastante agua e aplicar o germicida;

6- Secar com pano seguindo 0s mesmos movimentos anteriormente descritos no item 1

OBS.: Os EPI's e materiais de higienizacdo devem ser embalados e levados para sofrerem

higienizagdo e desinfeccdo com hipoclorito de sodio a 1% por 30 minutos

IX - A higienizacdo da sala de curativos da unidade de queimados deve proceder

OBS.: A limpeza da sala de curativos de queimados deve proceder de acordo com a descricéo

especifica do topico 8 para sala de curativos.

Limpeza Geral

Basicamente quando se fala em limpeza geral, € a rolagem de teto, portas e paredes e
lavagem de piso.

EPI's: luvas de borracha, méascara descartavel (se necessario), bota de borracha e
avental impermeavel

Procedimento:

| - Além dos EPI's descritos acrescentar 6culos panoramico para rolagem de teto, parede,

porta e lavagem de piso dos setores onde forem realizadas estas tarefas;

Il - A coleta de lixo dos setores é realizada antes da higieniza¢ao;

I11 - Antes de iniciar a limpeza geral dos ambientes (salas comuns, cirurgicas, banheiros etc.)

verificar a presenca de matéria organica ou qualquer outro tipo de sujidade localizada e

proceder a remocao, limpeza e desinfecgéo;

IV - A lavagem das salas comuns (sala de descanso de médicos e enfermeira, posto de

enfermagem, secretarias, recepcao, copa, vestiario etc.) deve proceder:

1- A lavagem do piso deve proceder, utilizando - se enceradeira convencional para lavagem.
Aplicar limpador detergente e friccionar com enceradeira. Em seguida, enxaguar e secar.

2- Lavagem do banheiro deve proceder de acordo com o topico ambientes 1, 2.

V - Limpeza geral de:

1. Sala de assisténcia ao recém-nascido (centro obstétrico)

2. Sala de recuperacdo pos-anestésica (centro cirargico e centro obstétrico)

3. Pré-parto (centro obstétrico)
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4. Anestesia (centro cirdrgico e centro obstétrico)

5. Desinfeccdo de material cirdrgico

A limpeza geral de cada sala acima citada deve proceder:

a) Iniciar rolagem de teto (utilizando-se limpador germicida do fundo da sala em direcéo a
porta em movimentos retos e Gnicos (sem vai e vem);

Obs: - pulverizar com pulverizador pressurizado

- ter o cuidado de ndo umedecer fios e luminarias.

b) Aplicar limpador germicida nas paredes e portas friccionando com suporte LT e fibra em
movimentos retos e Unicos, de cima para baixo. Em seguida enxaguar com agua as
paredes;

c) A lavagem do piso deve proceder;

- Utilizando-se enceradeira convencional para lavagem. Aplicar limpador germicida
friccionando com a enceradeira. Em seguida enxaguar e secar.

VI - A limpeza geral de salas cirdrgicas, salas de parto e corredores deve proceder:

Obs: A lavagem inicia-se das salas cirargicas ou salas de parto para os corredores dos setores

do grupo.

1- Iniciar a rolagem de teto, utilizando limpador detergente, germicida do fundo da sala em
direcdo a porta em movimentos retos e Unicos (sem vai e vem);

2- Aplicar limpador detergente germicida nas paredes e portas friccionando com suporte LT
e fibra em movimentos retos e Unico, de cima para baixo. Em seguida enxaguar e secar;

3- Apos a rolagens, higienizar as saidas de ar utilizando-se pano com limpador germicida.
Se necessario usar uma escova. Em seguida secar;

4- Higienizar balas de oxigénio com limpador detergente e pano de cima para baixo. (torcer
bem o pano para ndo oxidar a superficie nas balas);

5- A lavagem do piso deve proceder, verificando-se previamente a existéncia de matéria
organica localizada e remové-la como ja foi descrito. Iniciar a lavagem do fim da sala em
direcdo a porta espalhando cuidadosamente e em quantidade suficiente, o limpador
detergente sobre o piso. Em seguida acionar a enceradeira convencional para executar a
friccdo com movimentos laterais e Unicos de rodapé a rodapé. Em seguida proceder
enxague com agua. A remogdo da &gua deve ser feita com processo de aspiracdo e a
secagem com rodo e pano.

Obs:

- Usar panos durante a secagem.

- Durante a lavagem deve-se remover a mobilia (mesa cirirgica e outros) para a execucao
de higienizacao do piso sob eles.

VII - A limpeza geral dos lavabos procede da mesma forma que na manutencgéo.

VIII - A limpeza geral das enfermarias da unidade de queimados s6 deve ser feita quando

ndo houver paciente nos leitos. Esta higienizagcdo procede com rolagem de tetos, paredes e
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portas e lavagem de piso, da mesma forma descrita no topico V. Neste caso, porém a lavagem
ndo pode seguir para o corredor afim de evitar propagacdo de doencas.

IX - A limpeza geral da sala de curativos procede com rolagem de teto, paredes e portas e
lavagem de piso como ja foi descrito para outros casos.

3.3 - CTl e Unidade Coronariana
Este grupo recebe um procedimento global para seus subsetores devido a semelhanga
do procedimento de limpeza entre eles.

Manutencao

EPI’s: Luvas de borracha

- Luva cor amarela para superficies ndo fixas (para moveis, objetos e equipamentos)
- Luva cor verde para superficies fixas (teto, paredes, janelas, porta e piso)

Obs:

Diariamente sdo utilizados no procedimento de desinfeccdo terminal dos boxes dos
pacientes os seguintes EPI's: mascaras descartaveis, dculos, luvas e avental.

Procedimento:

Obs: A sequéncia das salas a serem higienizadas neste grupo dependera do grau de

necessidade geralmente estabelecido pela chefia do setor.

| - Sala de chefia médica e enfermagem,

Il - Repouso médico e enfermagem,

Il - Farmécia e rouparia,

IV - Sala de aparelhagem de assisténcia,

V - Posto de enfermagem,

VI - Ala dos leitos,

VII - Banheiros.

A limpeza geral de cada sala deste grupo deve seguir o procedimento abaixo:

Fazer revisdo de abastecimento de material;

Coletar o lixo antes de proceder qualquer higienizagéo;

3. Antes de iniciar a higienizacdo, verificar a presenca de matéria organica ou qualquer
outro tipo de sujidade localizada e proceder a remocao, limpeza e desinfec¢do de acordo
com a regra de procedimento numero 11;

4. A higienizagdo do telefone deve ser feita conforme item 1.8 (ambientes);

Se a chefia solicitar, executar a higienizacdo interna dos armarios com pano e limpador

detergente germicida. A higienizacdo deve ser feita de dentro para fora e de cima para

baixo. A limpeza externa independe da solicitacdo da chefia medica;

6. A balcdo deve ser higienizado com limpador detergente germicida e esponja, e seco com

N =

o

pano;
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7. Vidros, divisorias e portas devem ser higienizados com limpador detergente e pano de

dentro para fora e de cima para baixo;

A televisdo e luminaria devem ser higienizados com pano seco;

9. Aplicar limpador detergente bancos e cadeiras com auxilio de pano, de cima para baixo;

10. O megascopio deve ser higienizado com pano umedecido em agua quase seca de cima
para baixo. Durante o procedimento, o aparelho ndo deve ser desligado;

11. A saboneteira deve ser higienizada de dentro para fora em caso de reabastecimento. A
higienizacdo deve ser feita com esponja, fibra ou escovinha e limpador detergente. Na
area externa da saboneteira deve ser aplicado limpador detergente germicida. Se ndo for
necessario reabastecimento, proceder apenas higienizacdo externa;

12. A higienizagdo de toalheiro deve ser realizada com pano umedecido em limpador
germicida de dentro para fora. Apds a higienizacao, reabastecer o toalheiro. Se ndo for
necessario reabastecimento, proceder apenas higienizagao externa.

Obs:

¢ O abastecimento deve ser equivalente a 70 % da capacidade do toalheiro;

e A limpeza deve ser realizada na parte interna semanalmente e na parte externa
diariamente.

13. Executar a higienizacdo da pia aplicando limpador detergente germicida com auxilio de
esponja. Deve - se seguir a seqliéncia: torneira, bacia, sifdo. Por fim, enxaguar e secar;

14. Executar a higienizacdo do piso com limpador detergente germicida, pano e rodo, em
movimentos retos e Unicos;

15. A higienizacdo de banheiros deve proceder de acordo com o topico (procedimento de
higienizacdo de ambientes comuns as areas).

®

Limpeza Geral
EPI's: luvas de borracha, méascara descartavel (se necessario), bota de borracha, avental
impermeavel

Procedimento

A limpeza geral da sala de chefia médica e enfermagem. Repouso médico e enfermagem,

sala de aparelhagem de assisténcia, farmacia, rouparia e banheiro deve proceder:

1- realizar a limpeza Umida das paredes e portas com limpador detergente, pano e rodo ou
suporte LT em movimentos retos e Unicos, decima para baixo;

2- A lavagem do piso deve proceder:

utilizando - se enceradeira convencional para lavagem. Aplicar limpador e friccionar com

enceradeira, em seguida enxaguar e secar;

3- A lavagem do banheiro deve proceder de acordo com o tdpico (procedimento de
higienizacdo de ambiente comuns as areas
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A limpeza geral do Posto Médico e Ala dos Leitos deve proceder:

1-

2-

Primeiramente observar a presenca de matéria organica ou qualquer outro tipo de
sujidade localizada em teto, parede, portas, pisos, etc. e proceder a remocéo, limpeza e
desinfeccéo.

Iniciar a rolagem de teto (com rolo de espuma ou 1a) utilizando - se limpador detergente,
do fundo da sala em dire¢do & porta em movimentos retos e Unicos (sem vai e vem)

OBS.: Fazer a expressdo do rolo no balde para retirar 0 excesso da umidade ou usar
pulverizador pressurizado. Ter o cuidado de ndo umedecer fios e luminarias

3- Aplicar o limpador germicida nas paredes friccionando com suporte LT e fibra em
movimentos retos e Unicos de cima para baixo. Em seguida enxaguar com rolo e agua as
paredes

4- A lavagem do piso deve proceder: utilizando - se enceradeira convencional para lavagem.
Aplicar limpador detergente e friccionar com enceradeira. Em seguida enxaguar, aspirar
a 4gua e secar.

3.4 - Bergério

Este é 0 mais um caso de setor que necessita de detalhamento

Manutencéo:

EPI's:

luvas de borracha

cor amarela: para superficie nao fixas (moveis, objetos e equipamentos)
cor verde: para superficies fixas (teto, parede, janela, porta e piso);

avental do setor;
maéscara no caso de haver doencas de isolamento respiratério

Procedimento:
| - A higienizacdo do posto de enfermagem deve proceder:

1- Coletar o lixo do setor;

2- A higienizacéo do telefone deve ser feita conforme item 1.8 (ambientes);

3- Anhigienizacdo do armario de parede deve ser feita externamente com limpador germicida
e pano de cima para baixo;

4- Aplicar alcool 70% friccionando com pano na parte externa da saboneteira. A
higienizacdo interna deve ser feita com esponja, fibra ou escovinha e limpador germicida,
apenas em caso de reabastecimento;

5- A higienizacdo do toalheiro deve ser realizada com pano umedecido com limpador
germicida de dentro para fora aplicando friccdo mecénica. Apos a higienizagdo
reabastecer o toalheiro;

6- A piainox deve ser higienizada com limpador detergente e esponja na sequéncia torneira,
bacia, sifdo, em seguida enxaguar e secar e aplicar o germicida ou alcool 70%;.
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O balcéo deve ser higienizado com limpador detergente e em seguida aplicar o germicida
ou alcool 70%;

Caso haja matéria organica ou qualquer outro tipo de sujidade localizada, executar
limpeza e desinfeccdo como anteriormente descrito para outros casos.;

A higienizacgéo do piso deve ser feita com limpador detergente germicida auxiliado por
rodo e pano em movimentos retos e Unicos;

Il - A higienizacdo das salas de alto, médio e baixo riscos e enfermaria de cuidados especiais
deve proceder:

1-

2-
3-

4-

A pia inox deve ser higienizada com limpador detergente germicida e esponja na
sequéncia torneira, bacia, sifio em seguida enxaguar e secar e aplicar o germicida ou
alcool 70%;

A higienizacdo da porta deve ser feita com pano imido em agua, de cima para baixo

A higienizacdo dos vidros, divisorias e paredes deve ser feita apenas em caso de matéria
organica ou qualquer outro tipo de sujidade localizada, onde deve - se remover 0 excesso
com pano, aplicar limpador detergente e em seguida germicida ou alcool 70 %;

A higienizacdo do piso deve ser feita limpador germicida auxiliado por rodo e pano em
movimentos retos e Unicos.

IV - A higienizacdo da sala de banho deve proceder:

1- Anpiainox deve ser higienizada com limpador detergente e esponja, na seqiiéncia torneira,
bacia e sifdo, em seguida aplicar pasta saponacea, enxaguar e secar. Por fim aplicar
germicida ou alcool 70% friccionando com pano por 30 segundos;

2- A higienizacdo do armario de pia deve ser feita externamente com limpador detergente
germicida de cima para baixo;

3- A higienizacao do piso deve ser feita com limpador germicida auxiliado por rodo e pano
em movimentos retos e Unicos.

Obs:

Deve-se lavar as méos com agua e sabonete antes de entrar nestes subsetores e ao sair;
Os EPI's e materiais devem ser exclusivos deste setor;

Jamais deve-se tocar nos bercos, mobilia, maganetas, torneiras e equipamentos com luva
de limpeza;

Ao afastar a mobilia e equipamentos para realizar higienizacdo tocar nestes pela parte
inferior, pernas e pés;

Nao deixar nenhum material de limpeza e EPI no setor;

N&o utilizar produtos quimicos de odor forte afim de evitar quaisquer afeccdes
respiratorias nos bebés;

Na desinfecgdo localizada deste setor da-se preferéncia ao uso de alcool 70%.

OBS: Limpeza Geral Conforme Item Especifico
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3.5 - Sala de curativo e sala de pequenas cirurgias
Manutencéao

EPI's : Luvas de borracha, mascara descartavel, se necessario.
Procedimento

| - A higienizacdo da mobilia deve ser feita com limpador detergente friccionando com
esponja em seguida secar;

Il - A saboneteira deve ser higienizada de dentro para fora em caso de reabastecimento. A
higienizacdo interna deve ser feita com esponja, fibra ou escovinha e limpador detergente.
Na area externa da saboneteira deve ser aplicado limpador detergente germicida. Se nao for
necessario reabastecimento proceder apenas higienizacdo externa;

Il - A higienizacdo de toalheiro deve ser realizada com pano umedecido com limpador
detergente de dentro para fora. Ap6s higienizacdo reabastecer o toalheiro;

IV - A pia deve ser higienizada com limpador detergente e esponja, na seqiiéncia torneira,
bacia e sifdo, em seguida enxaguar e secar. Por fim aplicar germicida ou &lcool 70%
friccionando com pano por 30 segundos;

V - A higienizacdo de moveis sera realizada pela enfermagem;

VI - Caso haja secre¢des localizadas em paredes e portas, retirar 0 excesso com pano ou
papel, aplicar limpador detergente com pano e em seguida aplicar limpador germicida
deixando agir por 10 minutos, se possivel;

VII - Aplicar limpador detergente com pano e rodo em movimentos retos e Unicos. Em
seguida aplicar hipoclorito de s6dio1% seguindo os mesmos procedimentos.

OBS.:

e Sempre ter em mente a limpeza desinfeccdo localizada como primeira tarefa a ser
executada antes de qualquer higienizacéo;

e O lixo com muita secrecdo deve ser embalado em saco duplo e o conteido ndo deve

extrapolar a 70% da capacidade do saco (deve haver sempre espaco suficiente para que

0 saco seja amarrado e nédo haja risco de derramamento do lixo);

Os cestos de lixo devem ser lavados pelo menos uma vez ao dia no expurgo;

Utilizar méscaras descartaveis em caso de odores fortes;

Lavar as maos com sabonete e desinfetar com alcool 70% ou PUPI topico ou degermante;

Todos os materiais e EPI's devem ser lavados e desinfetados no expurgo de preferéncia

apos cada curativo.
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Limpeza Geral Conforme Item Especifico

3.6 Centro de material esterilizado

Manutencgao

EPI's: uniforme exclusivo do setor, luvas de borracha, gorro, mascara e propé descartaveis.
Procedimento

| - Realizar revisdo de abastecimento;

Il - Coletar o lixo do setor;

Il - A limpeza da sala de esterilizacdo deve proceder:

1- Caso haja mobiliarios, realizar somente limpeza externa destes com limpador germicida
e pano, em movimentos retos e Unicos de cima para baixo;

2- Realizar a limpeza umida do piso com limpador germicida, pano e rodo, do fim da sala
em direcdo a porta;

OBS.: Sé realizar a limpeza externa das autoclaves mediante solicitacao da chefia do setor.

IV - A limpeza da sala de estocagem e/ ou guarda de material deve proceder:

1- Realizar a limpeza externa de mobiliarios e faces laterais externas das prateleiras com
limpador germicida e pano;

OBS.: Ndo se deve proceder a limpeza Umida dos cestos inox e de aluminio, pois estes podem

reter umidade e contaminar os pacotes esterilizados.

2- Realizar limpeza umida do piso com limpador germicida, pano e rodo, do fim da sala em
direcdo a porta.

V - A limpeza da sala de preparo e acondicionamento de material cirdrgico deve proceder:

1- Realizar a limpeza das bancadas (quando desocupadas) com limpador detergente e pano;

2- A pia deve ser higienizada com limpador detergente e esponja, na seqliéncia torneira,
bacia e sifdo, em seguida enxaguar e secar. Por fim aplicar germicida ou alcool 70%
friccionando com pano por 30 segundos;

3- Realizar a limpeza imida do piso com limpador germicida, pano e rodo, do fim da sala
em direcdo a porta.

VI - A higienizacdo do expurgo deve proceder de acordo com o tdpico 2.1

VII - A manutengdo do banheiro deve proceder como descrito no topico 1.2

VIII - Sala de recebimento de materiais contaminados deve proceder:

1- Iniciar a higienizacdo pelas bancadas, mesas e pias friccionando a esponja de fibras com
limpador detergente de cima para baixo, em seguida proceder a desinfeccdo com
germicida ou alcool 70%;

2- Caso haja matéria organica localizada, proceder a remocao, limpeza e desinfec¢éo;
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3- Realizar a limpeza umida do piso com limpador detergente, pano e rodo do fim da sala
em direcdo a porta. Em seguida aplicar hipoclorito de sodio a 1%.

OBS.:

e Todo material de limpeza e EPI é identificado e especifico para o subsetor;

e Ao sair da sala de recebimento de material contaminado, o colaborador deve desprezar
os EPI's descartaveis, tomar banho e vestir uniforme limpo para retomar as salas nao
contaminados deste subsetor.

Limpeza Geral
EPI's: Uniforme exclusivo do setor, luvas de borracha, botas de borracha, avental
impermeavel, gorro e mascara descartaveis.

Procedimento

1- As salas descriminadas em manutencdo apresentam 0s mesmos procedimentos de
limpeza geral;

2- Iniciar a lavagem de paredes e portas com limpador detergente e suporte LT. Em seguida
secar com pano e rodo;

3- Executar a rolagem com limpador germicida em movimentos retos e Gnicos, de cima para
baixo;

OBS.: Tomar o cuidado para ndo umedecer o material cirurgico esterilizado

4- Primeiramente, remover o excesso de sujidade do piso com pano e rodo;

5- Executar a lavagem do piso com limpador detergente e enceradeira, removendo sempre
0s moveis do lugar;

6- Secar 0 piso com pano e rodo.

4- Areas semicriticas

4.1 - Unidades de pacientes (enfermarias)
Manutencédo / Limpeza Terminal

A manutencdo € realizada com o paciente internado em horarios estipulados em rotinas. A
limpeza terminal é feita quando o paciente recebe alta, € transferido ou vai a 6bito.
EPI's: luvas de borracha e mascara, se necessario.

Procedimento:

I- A roupa de cama dos leitos deve ser retirada pela enfermagem;

Data da Emisséo Versao Revisdo Ult. Revisdo Folha
19/07/2014 1 03 01/04/2022 Pagina 32 de 42
Elaborado por Aprovado e Revisado por
Enfermeira Daniela Batista Enfermeiro Rodrigo Miranda, CCIH, Enfermeira Lais
Benedita Garcia Responsavel Técnica




-. SANTA CASA DE MISERICORDIA DE TAGUAI
H Rua Joao Carniato, 90 — Taguai/SP - CEP 18.890-037
Fones (14) 3386-1132 e 3386-1127
E-mail: scmt@uol.com.br
CNPJ 51.504.132/0001-91

- Na presenca de matéria organica ou qualquer outro tipo de sujidade em paredes,
portas e piso, deve proceder a remocao, limpeza e desinfeccdo como ja foi descrito
em outros setores;

I11-  Aplicar limpador detergente no armario de parede com pano;

IV- A luminéria deve ser limpa conforme item 1.7 (ambientes);

V- A mesa de cabeceira, mesa de alimentacdo, cadeiras, poltronas, leito, o suporte de
soro; a limpeza e desinfecgdo seré realizada pela enfermagem;
VI- A higienizacdo do cesto de lixo deve ser feita no expurgo

Manutencéo em areas de isolamento

O isolamento apresenta 0 mesmo procedimento de manutencdo que a enfermaria
comum. O que diferencia sdo os tipos de EPI's e o fato de que todos os materiais de limpeza
séo exclusivos de isolamento.
OBS.: O mobiliario sera higienizado pela enfermagem. Existem varios tipos de isolamento:
1- Rigoroso: para prevenir infeccdo altamente contagiosa ou com grande viruléncia, podem
ser transmitidas por via aérea. Exemplo de transmissdo por via aérea: varicela zoster herpes
zoster, difteria faringea, peste pneumonica.
2-Contato:
Exemplo de transmissdo por contato manual: massa etc.
Exemplo de transmissdo por contato com secrecfes e matéria organica: hepatite A, B, C,
AIDS, etc.
3-Respiratdrio: para prevenir transmissdo de microorganismos através do ar, po, goticulas
que se espalham a curta distancia.
Ex.: Tuberculose pulmonar (fase ativa, com raio X comprovado e exame de escarro
positivo), doenca meningoctcica, coqueluche, sarampo, pneumonia por bactérias
multirresistente, etc.

EPI's para isolamento:

e O colaborador deve usar basicamente para todo tipo de isolamento, luvas e mascara, caso
haja qualidade de secrecdes e/ou matéria organica, ou seja, solicitado pela chefia de
enfermagem, utilizar também capote

OBS.:

e Lavar as maos antes de entrar e depois de sair do isolamento;

e Todo material de trabalho e EPI'S ndo devem ser usados em outros setores;

e Rodos, aventais e botas de borracha, bem como equipamentos devem sofrer limpeza e
desinfeccdo com hipoclorito de sédio a 1% no expurgo de limpeza;

e Ap0s o uso de todos EPI'S descartaveis devem ser desprezados no cesto de lixo do
paciente antes do colaborador deixar o quarto ou enfermaria;
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e Nenhum tipo de material de limpeza ou equipamento deve permanecer dentro do
isolamento;

e Jamais utilizar a pia da antessala do isolamento para higienizacdo e/ou desinfeccédo de
materiais de limpeza, pois destina - se a lavagem das méos do visitante e dos profissionais
de saude;

e A higienizagdo do cesto de lixo deve ser feita no box do banheiro do paciente e em
seguida, deve - se realizar a limpeza e desinfeccao do box com hipoclorito de sodio a 1%;

Limpeza Geral.
A limpeza geral é realizada quando ndo ha paciente na enfermaria. Esta limpeza apresenta
0 mesmo procedimento tanto para enfermaria comum quanto para isolamento.

4.2 - Expurgo de enfermagem
Manutencéo

EPI'S: luvas de borracha e méscara se necessario.

Procedimento:

| - Coletar o lixo;

I1- Limpara mobilias com limpador germicida de cima para baixo;

Il - A pia deve ser higienizada com limpador detergente e esponja, na seqiiéncia torneira,
bacia, sifdo. Por fim aplicar alcool a 70%;

IV- Realizar a limpeza imida do piso com limpador germicida, pano e rodo.

Limpeza Geral
A limpeza geral procede apenas com a lavagem do piso utilizando - se enceradeira.

4.4 - Ambulatérios
Manutencgéao

EPI'S: Luvas de borracha, mascara, se necessario.
Procedimento
| - A higienizacdo das salas comuns deste grupo (recepc¢édo, banheiro etc.) deve proceder:

1- Observar a existéncia de matéria organica ou qualquer outro tipo de sujidade localizada
em portas e paredes,
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2- Realizar a higienizacao da mobilia (mesa, cadeira, armarios, balcdes etc.) a higienizacao
é feita de dentro para fora e de cima para baixo.

- Se superficie lavavel: utilizar limpador germicida, pulverizar o produto em um pano e
aplica-lo na superficie. Em seguida passar um segundo pano para secar a superficie, caso
fique Umida.

- Se superficie ndo lavavel: utilizar produto especifico para a mesma. Aplicar o produto
em um pano e nunca diretamente na superficie.

Ap0s a higienizacdo procurar repor os objetos em seus lugares de origem.

3- O telefone deve ser higienizado conforme item 1.8 (ambientes);

4- A higienizacdo Umida do piso deve ser realizada da seguinte forma: aplicar limpador
germicida com pano e rodo em movimentos retos. O piso tem que ficar com menor
umidade possivel;

5- A higienizacdo do banheiro deve proceder de acordo com o tépico 1.2;

Il - A higienizacdo da sala de curativos e pequenas cirurgias deve proceder de acordo com o

topico 3.5;

I11 - a higienizacdo da sala de nebulizacdo ou inalo terapia deve proceder de acordo com o

topico 3.5;

IV- A higienizacdo de consultorios deve proceder:

1- Coletar o lixo. A coleta deve ser realizada com maior frequéncia;

2- Higienizar o negatoscopio com limpador germicida e pano de cima para baixo;

3- Deve - se aplicar limpador germicida com pano em mesa e cadeiras de cima para baixo;

4- O armario deve ser higienizado externamente com limpador detergente e pano de cima
para baixo;

5- A higienizacdo de toalheiro deve ser realizado com pano umedecido com limpador
germicida de dentro para fora aplicando friccdo mecéanica. ApOs a higienizacdo
reabastecer o toalheiro se ndo for necessario reabastecer, proceder apenas higienizacdo
externa;

6- Aplicar limpador germicida friccionando com esponja na parte externa da saboneteira.

A higienizagdo interna da saboneteira deve ser feita com esponja, fibra ou escovinha e

limpador germicida, apenas em caso de reabastecimento.

7- A pia deve ser higienizada com limpador detergente e esponja, na seqliéncia torneira,
bacia e sifao, em seguida enxaguar e secar. Por fim aplicar limpador germicida ou alcool
70% friccionando com pano por 30 segundos;

8- Caso haja sujidade (matéria organica ou qualquer outro tipo de sujidade) em paredes e
portas remover 0 excesso com pano. Em seguida aplicar limpador detergente com pano
e desinfetar com limpador germicida.

OBS.:
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e Os colchdes dos leitos devem ser desinfectados preferencialmente com hipoclorito de
sodio a 1%;

e Aremocdo de secrecdes em quaisquer superficies, deve ser feita imediatamente apds sua
exposicao.

9- Apoés a saida de cada paciente realiza a desinfeccdo terminal de macas e camas;

10- A limpeza do piso deve ser feita com limpador germicida, pano e rodo, do fim da sala
para a porta;

11- A limpeza do banheiro deve proceder de acordo com o topico 1.2;

OBS.: O consultério de queimados apresenta procedimento de limpeza especifico a seguir:

a) Os EPI'S utilizados para este procedimento sdo: 02 pares de luvas amarelas (um para
mobilia e outro para leitos) um para de luvas verde (para parede, portas e piso) e dois
pares de luva descartaveis, avental impermeavel e mascara, se necessario (limpeza e
desinfeccdo de pia ou tanque de inox);

b) Os materiais de limpeza e EPI'S devem ser de uso exclusivo desta sala;

c) A limpeza umida do piso ndo deve ser direcionada para o corredor para nao carrear
microorganismaos;

d) A higienizacdo procede no geral como descrito acima para qualquer consultério, com
excecdo do procedimento para pia ou tanque inox;

Este procedimento deve ser executado apos a utilizacdo de cada novo paciente. Devem ser

utilizados dois pares de luvas descartaveis, um sobre o outro e dois panos distintos para

limpeza usar o primeiro par de luvas e esponja de fibra para friccionar a pia com limpador

detergente de cima para baixo e de dentro para fora, em movimentos retos e Gnicos. Em

seguida enxaguar.

Com o primeiro pano secar toda superficie, com o segundo par de luvas e 0 segundo pano,

realizar friccdo mecanica de alcool a 70% em toda superficie.

Limpeza Geral Comum aos Anteriores

4.5 - Unidades Radiologicas
Manutencao

EPI'S: Luvas de borracha, botas de borracha e avental impermeavel.
Procedimento:
I- O lixo das salas de Raios - X e camaras escuras deve ser recolhido em saco duplo e

identificado como radioativo;
I- O lixo das demais salas do setor devem ser coletado como lixo comum;
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[1I-  As salas comuns apresentam o mesmo procedimento de limpeza descrito para areas
criticas;

IV-  Asala de camara escura e raios - x apresenta o seguinte procedimento:

1- Aplicar limpador detergente em paredes e portas friccionando com pano em movimentos
retos e Unicos de cima para baixo;

2- Aplicar limpador detergente nos tanques de relacdo de radiografia friccionando com
esponja e escova nos rejuntes. Enxaguar e secar;

3- A limpeza dos leitos deve proceder de acordo com a unidade de paciente;

4- Aplicar limpador detergente com pano e rodo em movimentos retos e Unicos, do fim da
sala em direcédo a porta;

OBS.:

e O material de limpeza utilizado nas salas de raios - x e cAmara escura ndo devem ser
usados nas salas comuns da unidade;

e Nas salas de ultrassom, ecografia e raios - X, em presenca de matéria organica, proceder
remocdo, limpeza e desinfeccéo de acordo com regra de higienizagéo;

e A higienizag&o das salas de ultrassom e ecografia deve proceder com limpeza imida do
piso e leito de acordo com a unidade do paciente.

Limpeza Geral
EPI'S: Luvas de borracha, botas de borracha e avental impermeavel.

Procedimento

| - A limpeza geral das salas comuns deve proceder com a lavagem do piso: a lavagem do

piso deve proceder com enceradeira convencional friccionando em movimentos laterais e

Unicos de rodapé a rodapé. Em seguida proceder o enxaglie com agua e secar;

Il - A limpeza geral das salas de raios - x, cAmara escura, ultrassom e ecografia deve proceder:

1- Iniciar a rolagem das paredes e portas utilizando - se limpador detergente e rodo de
espuma ou I&, do fundo do sal em direcéo a porta e em movimentos verticais e Unicos, de
cima para baixo. A rolagem de paredes e portas s6 deve ser feita apos a prévia retirada
de quaisquer sujidades por matéria organica ou manchas;

2- A lavagem do piso deve proceder, verificando - se previamente a existéncia de matéria
organica localizada e remove-la. Iniciar a lavagem do fim da sala em direcdo a porta
espalhando cuidadosamente e em quantidades suficientes, o limpador detergente sobre o
piso. Em seguida acionar a enceradeira convencional para executar a friccdo com
movimentos laterais e Unicos de rodapé. Em seguida proceder o enxagiie com agua e
secar.
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5- Areas ndo criticas
As areas ndo criticas sdo aquelas ndo ocupadas por pacientes, ou cujo acesso lhes seja
vedado.
A higienizacdo destes setores deve proceder com uma categoria de limpeza
administrativa, exceto quando se fala em limpeza de tetos e paredes, portas, mobilia,
objetos, janelas, etc.
E regra ndo proceder a varricio em area hospitalar. Desta forma, deve - se sempre
executar a remocado de p6é com pano Umido ou mop Umido, para que as particulas solidas
figuem agregadas ao pano e nao seja dispersa no ar.

6- Procedimentos especificos
6.1 Coleta de lixo

Os residuos solidos hospitalares, apesar de representar uma pequena parcela do total
de residuos sélidos produzidos por uma comunidade, sdo particularmente importantes tanto
para a salde publica quanto para a qualidade do meio ambiente. A manipulacéo e disposi¢édo
final sdo operacgdes de extrema importancia, favorecendo assim a seguranca dos hospitais e
da comunidade. Os residuos solidos hospitalares sdo produzidos por diversas fontes
geradoras, apresentando diversidade em suas caracteristicas e passiveis de classificacdo em
diversas categorias (NBR 12808/93).

De acordo com a Resolugéo n.° 5 de 05 de agosto de 1993, o Conselho Nacional de
meio Ambiente — CONAMA, define residuos sélidos como:

Residuos solidos: Conforme a NBR n.° 10004, da Associacdo de Normas Técnicas — ABNT-
“residuos nos estados solidos ¢ semi — s6lidos, que resultam de atitudes da comunidade de
origem: industria, doméstica, hospitalar, comercial, agricola e de servi¢os de varricdo, ficam
incluidos nesta definicdo os lodos provenientes de sistema de tratamento de agua, gerados
em equipamentos e instalacfes de controle de polui¢do, bem como determinados liquidos
cujas particularidades tornem inviavel seu langamento na rede publica de esgoto ou corpos
de agua, ou exijam para isso solucGes técnica e economicamente inviaveis em face a melhor
tecnologia.”

A classificacdo do lixo hospitalar baseada na NBR 12808 da ABNT, de abril de 1993:

LIXO HOSPITALAR

Residuos Solidos

Classe A — Residuos Infectantes

1- Bioldgico: culturas bacterioldgicas, filtros de gas aspirado (areas contaminadas), frascos
plasticos para exames, indculos bacterioldgicos, placas de petri, restos de materiais de
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analise laboratorial, swab bacterioldgico, tubos de ensaio, vacinas vencidas ou
inutilizadas (se autoclavados, poderéo ser desprezados no lixo comum)

Sangue e hemoderivados: amostra de sangue, soro, plasma e outros subprodutos para
analise, bolsa de sangue e derivados (ap6s transfusdo vencidas com sorologia positiva)
material de coleta de sangue, restos de sangue e derivados.

Cirargico anatomopatoldgico e exsudados: bernes, dentes e unhas, membros amputados,
0ss0s, restos de tecido de biopsia ou debridamento, bicheira, tetos, 6rgaos, pecas
anatébmicas, resto de necropsia.

Perfurocortante: agulhas e ampolas, catéter intravenoso curto ou longo, fio cirdrgico com
agulha, laminas (de bisturi, de barbear) lancetas, pipetas, seringas descartaveis, vidraria,
vidros quebrados (contaminados com matéria organica).

Animal contaminado

Assisténcia ao paciente: absorventes, algodao, algodao ortopédico, atadura, bolsa (coletor
de urina, coletor de fezes), bolsa de dialise, cabelos, cateter, cateter — condom, cateter de
diélise, chumacos, chupeta, clamp umbilical, compressa descartavel, copos de plastico,
cotonete, drenos, eletrodos descartaveis, esparadrapos, espatulas de madeira, espéculos
descartaveis, equipos, excrecdes e secrecOes, fezes, filtro de dialise, fios de sutura,
trandas descartaveis, gases, gesso, grampos cirurgicos, luvas, mamadeira, mascaras
descartaveis, massa de modelagem odontolégica, micropore, papel higiénico, papel
toalha, pelos, pratos, de qualquer material contaminado, restos alimentares de pacientes,
sabonete, sangue, sondas, sugadora descartavel, telas plasticas (odontolégica), talheres,
tubos de didlise, tubos de plastico.

Classe B — Residuos Especiais

1-

2-

3-

Rejeito radioativo: capsulas radionizantes (apds contagem radioativa), material
contaminado com radionuclideos, material radioativo.

Residuos farmacéutico: frascos de quimioterapicos, antineoplasticos, medicamento
contaminado, medicamento interditado, medicamento vencido, pomadas, vidros de
contraste.

Residuos quimico perigosos: acido, amalgama, pilhas, residuo explosivo, residuo
genotdxico, residuo reativo, sais, mercurio, residuo corrosivo, residuo inflamavel,
residuo mutagénico, residuo tdxico, solventes organicos.

Classe C — Residuos Comum: Bombril, borra de café, verduras, chicletes, coador usado, erva
mate, isopor, palha de aco, poeira.
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LIXO QUE NAO E LIXO HOSPITALAR

Tipo 1: Aluminio, arames, barbante, brinquedos de borracha, caixa de filme, parafusos,
pregos, retalhos, tampas de garrafa, sachés, vela, atadura de crepe, caixa de fésforo, clips,
fita de impressora, filmes de raios X, fita de maquina, frascos de medicamento, papel
(impressos, jornais, carbono), tocos de cigarro, vidros, palito de dente, grampos, latas,
chupetas, mamadeira.

Tipo 2: Aparas de jardim, arvores, flores.

EPI’S: luvas de cano longo, gorro, mascara descartdvel, avental impermedvel e botas de

borracha.

Procedimento:

LIXO PERFURO CORTANTE:

| — Devera haver um funcionario responsavel por este tipo de tarefa;

Il — A periodicidade da coleta é estabelecida pela rotina e dindmica dos setores;

Il — Este tipo de lixo é depositado em caixas descartaveis de papeldo rigido, onde contém

um saco impermeavel;

IV — O limpador deve proceder a coleta das caixas devidamente lacradas pela enfermagem

em carro especifico para coleta de lixo;

V - A quantidade de caixas ndo deve exceder a capacidade do carro de modo que a tampa

esteja sempre fechada;

VI — Ao término da coleta, o material deve ser depositado em container que apresentem

indicacédo para perfuro — cortante;

VIl — ApGs cada coleta, o carro deve passar por um processo de limpeza e desinfeccéo:

1. O colaborador responsavel pela limpeza e desinfeccdo, tera incumbéncia de transportar
0 carro até o container e efetuar a transferéncia do lixo;

2. Durante o processo de coleta, o responsavel por este servi¢co nao deve proceder a lavagem
para ndo interromper a tarefa e ndo carrear microorganismos para a area interno do
Hospital. Desta forma sempre havera um carro limpo esperando pelo coletor para dar
continuidade a coleta;

3. Na hora da lavagem, o carro deve ser colocado em posi¢ao horizontal e submetido a
friccdo mecanica com vassouras de nylon e limpador detergente (interno e externo);

4. Em seguida enxaguar com lava jato em graduacdo média;

5. Colocar o carro em posicdo inclinada para que haja o total escoamento da agua;

LIXO HOSPITALAR (exceto perfuro — cortante)
I- O lixo deve ser depositado em saco plastico de cor branco leitoso, ndo devendo
ultrapassar 70% da capacidade do saco;
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- A forma da coleta deve ser seguida de acordo com o procedimento para perfuro
cortantes. Exceto que o lixo ndo deve ser jogado em container de perfuro — cortantes.

LIXO PROVENIENTE DE JARDINAGEM

| — O colaborador responsével pela varricdo externa sera incumbido de depositar o lixo em
saco plastico cor preta;

I1 — O lixo nédo deve ultrapassar 70% da capacidade do saco.

Regras gerais de coleta de lixo
e O colaborador deve segurar nas pontas do saco plastico e dar o n6 para em seguida
remove — lo do cesto;
e (Caso haja secre¢des no fundo do cesto, o colaborador deve realizar a limpeza deste no
expurgo procedendo da seguinte forma:
a) Encaminhar o cesto até o expurgo;
b) Aplicar limpador detergente com escova na parte interna do cesto, retirando o excesso
de sujidade;
c) Com fibra ou esponja, aplicar limpador na parte externa do cesto;
d) Enxaguar e secar.

6.2 — Higienizagdo de ambulancia:
EPI’S: luva de borracha, avental impermeavel e botas de borracha.

Procedimento:

| — Remover maca do interior da ambulancia;

Il — Aplicar limpador detergente nas paredes friccionando com esponja de cima para baixo,
da parte dianteira para traseira,;

Il — Realizar a limpeza imida do banco fixo do veiculo;

IV- Aplicar limpador detergente friccionando com vassoura de pelo da parte dianteira para a
traseira;

V — Enxaguar com lava jato em graduacdo média;

VI — Aplicar hipoclorito de sodio a 1% com pano;

VII — Secar com pano e rodo;

VIII — A parte externa da ambulancia deve ser limpa com limpador detergente friccionando
com vassoura de pelo;

IX — Enxaguar com lava jato na graduacdo média;

X — Secar com pano;

X1 — realizar a higienizacdo da maca fora da ambuléncia conforme descrigdo do leito da
unidade o paciente;
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XII — repor a maca na ambulancia.
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