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Orientacoes

O que é o PCIH
Considera-se Programa de Controle de Infecgao Hospitalar o conjunto de agdes

desenvolvidas deliberada e sistematicamente, com vistas a reducao maxima
possivel da incidéncia e da gravidade das infeccdes hospitalares.

Objetivo do PCIH

Planejar o desenvolvimento das acoes do Servico de Prevencao e Controle de
Infeccao do estabelecimento, realizado pelos membros executores da CCIH,
que constituem o Servigo de Controle de Infecgao do hospital.

Como elaborar o PCIH

O PCIH pode ser elaborado por meio de texto (descritivo) ou através de uma
planilha, que aparenta ser mais didatica ou de facil entendimento e
visualizacao.

Para sua elaboracao, os profissionais controladores de infeccao trabalham com
informacOes oriundas dos diversos servigos do hospital, que chegam ao seu
conhecimento de forma ativa ou passiva. A partir das informacdes, que
constituem o que podemos chamar de “diagndstico situacional”, se estabelece
as metas, que, para serem atingidas, necessitam de agdes para o alcance do
cumprimento dessas metas propostas. Para a realizacao das acoes, se
determinam os responsaveis, 0s prazos e 0s recursos necessarios (humanos,
materiais, equipamentos e outros).

A RDC ANVISA n° 48/2000 que estabelece o Roteiro de Inspecao do Servico de
Controle de Infeccao Hospitalar pode ser utilizada como base para direcionar a
elaboracao do PCIH.
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Para que o PCIH seja abrangente, deve ao ser elaborado de forma a
contemplar acdes que visem a redugao maxima possivel da incidéncia e da
gravidade das infecgOes hospitalares, como, por exemplo:

» Vigilancia Epidemioldgica das infecgBes, priorizando as unidades criticas;

* Padronizacgao das rotinas técnico-operacionais para o controle de infeccao;
e Padronizacao dos saneantes utilizados;

» Monitoramento do servico de limpeza e higienizagao hospitalar;

e Educacao continuada dos colaboradores;

¢ Medidas de precaucao e isolamento;

» Criacao de Politica Interna de Controle do uso de antimicrobianos, que vise
reduzir o desenvolvimento da selecao de cepas resistentes, conhecer o perfil de
sensibilidade bacteriana do estabelecimento, reduzir custos pelo uso
inapropriado, padronizar os antimicrobianos de acordo com o perfil estabelecido
pelos testes de sensibilidade antimicrobiana, elaborar protocolos de uso e
implantar formularios de prescricdo;

» Levantar-se e socializar junto a comunidade hospitalar os indicadores de IH
do hospital.

Como sugestao, pode-se utilizar um quadro para a elaboracao do PCIH, que
pode ser implementado durante a sua vigéncia conforme as necessidades do
SCIH, conforme abaixo:
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Diagndstico Metas Acoes Responsavel Periodo de Recursos Monitoramento
situacional Execucao Necessarios e Avaliacao
Identificacao Para cada Para atingir a Quem serao os | Prazos Recursos Durante a
dos problemas problema meta, acdes responsaveis estabelecidos humanos, vigéncia
do levantado, podem ser pelas para materiais ou do Programa, o
estabelecimento | pode-se elencadas agoes a serem o] financeiros controlador de
que podem estabelecer para atingir a desenvolvidas desenvolvimento | necessarios para | infecgdo pode
interferir no uma meta a meta proposta das acoes o] monitorar o seu
controle de ser atingida desenvolvimento | desenvolvimento,
infeccao do das agoes assinalando se a
hospital acao
foi alcancada, se
esta em
andamento
ou nao alcancada
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Obs.: O PCIH é flexivel, ou seja, durante a sua vigéncia, novas metas e agdes
podem ser propostas, a depender das demandas que podem surgir ao longo do
periodo em que foi proposto.

Avaliacao do PCIH

Ao final da vigéncia do PCIH, deve ser elaborado o Relatdrio Anual de avaliacao
das acOes de prevengao e controle de infecgdo propostas, que visa dar ciéncia e
transparéncia as agOes desenvolvidas pelo SCIH. Como sugestao, este
documento pode contemplar:

» Identificacdo do documento (exemplo: Relatdrio de Avaliacao do

Servico de Controle de Infeccao do Hospital “X” Ano:)

¢ Breve relato de como se desenvolveu o SCIH do hospital

e Metas alcancadas ou desenvolvidas (pode ser em forma de listagem
numerada)

¢ Metas parcialmente alcangadas ou em andamento (pode ser em forma de
listagem numerada) identificando os motivos ou fatores que levaram ao
alcance parcial do que foi proposto.

 Metas nao alcancadas (pode ser em forma de listagem numerada),
identificando os motivos ou fatores que levaram ao nao alcance do proposto.
e Conclusao

e Data

» Equipe responsavel pela sua elaboracao

Data da Emissao Versao Revisdo Ult. Revisao Folha
01/10/2015 1 02 01/06/2022 Pagina 7 de 8
Elaborado por Aprovado e Revisado por
Enfermeira Daniela Batista Enfermeiro Rodrigo Miranda, CCIH, Enfermeira
Lais Benedita Garcia Responsavel Técnica




+ SANTA CASA DE MISERICORDIA DE TAGUAI

Rua Joao Carniato, 90 — Taguai/SP — CEP 18.890-037

Fones (14) 3386-1132 e 3386-1127
E-mail: scmt@uol.com.br
CNPJ 51.504.132/0001-91

Este Relatdrio deve ser assinado pelos membros executores do SCIH e
encaminhado para a Gestao do estabelecimento, ao mesmo tempo em que
pode (e deve) ser socializado entre os diferentes atores do hospital. O Relatdrio
ainda pode ser utilizado para a reprogramacao das acoes do PCIH para o ano

seguinte.
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